
■開　催　日　2019年10月27日（日）
■会　場　スタート／フィニッシュ：千葉県柏市・柏ふるさと公園
■交 通 案 内 ※会場案内図参照
　　　　電車の場合

JR常磐線(各駅停車)北柏駅下車
北柏駅～会場（柏ふるさと公園）徒歩15分

　　　　車の場合　　　
常磐自動車道柏インターより国道16号で15分

※当日、JR我孫子駅～会場まで無料送迎バスが運行されます。

当日会場周辺は渋滞します。
また、駐車台数には限りがありますので公共の交通機関をご利用ください。
※最終ページ駐車場案内図参照

このたびは、「第25回手賀沼エコマラソン」にご参加いただきまして、まことにありがとうございます。
当ご案内をよくお読みいただいた上でご参加ください。
なお、一部コースに段差や狭い所がありますので別図（コースＭＡＰ）をご確認いただき、安全走行のご協力
をお願いいたします。
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10：00 
12：30～ 

開会式
スタート
表彰式

スタート前・レース中は
熱中症、脱水症予防のため必ず給水しましょう！

大会当日、体調が悪い方は
無理せずに出場を辞退してください。

★駐車場について
・駐車場は駐車場案内図の通り①～⑥まであります。当日は係員の誘導にしたがってください。
・満車の場合は市内有料駐車場をご利用ください。
・路上駐車につきましては、警察によるレッカ－移動があります。ご注意ください。
・駐輪場は中央体育館もしくはウェルネス柏をご利用ください。

大会大会ススケケジジュューールル
ナンバーカード事前発送のため、選手受付は行いません。
事前に送付している、ナンバーカードとランナーズチップを必ずご持参ください。

◆◇◆ 参加者のみなさまへ ◆◇◆
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必ずお読みください

■大会中止の場合のお知らせについて
・悪天候や災害などで大会を中止する場合のみ、大会当日5：30に大会HP（ teganuma-eco.jp ）にてお知らせします。



■ナンバーカードとランナーズチップについて
・今大会で使用するナンバーカードとランナーズチップを事前に送付しています。お忘れになった場合、再発行手続きが必
要になります。サポートコーナーの再発行窓口にて手続きを行ってください。再発行手数料は1,000 円です。大会当日
まで保管には十分に注意し、お忘れにならないよう、くれぐれもご注意ください。

・ランナーズチップは、ナンバーカードセットに同封の取扱説明書を参考に、シューズに正しく装着してください。ナン
バーカードは前から見えるよう胸に（登録の部の方は胸・背中に１枚ずつ）付けてください。

・レースに出場しない場合のランナーズチップ返却について
大会当日、来場する場合は、サポートコーナーにランナーズチップをご返却ください。

・大会当日、来場しない場合、ランナーズチップは、大会終了後２週間以内に同封の返却用封筒でご返却ください（返却先
は返送用封筒に印字されています）。※ランナーズチップが返却されない場合、実費を請求させていただきます。

■更衣室
・更衣室は中央体育館・保健センター体育室をご利用ください。

■荷物預かり（7：０0～13：30頃）
・この案内に同封しております荷札を、必ず荷物につけて、荷物預かり所にお預けください。
・荷物預かり所のテント内は、ナンバ－カ－ド番号の下１桁の番号ごとに区分けしてありますので、各自がテント内の番号のところ
へ持って行き、レ－ス終了後は、各自が置いたところまで取りに行く方法で行います。係員は誘導は行いますが、荷物の受け渡し
は行いません。
・荷物預かり所内は、選手以外は入場出来ません。出口ではナンバ－カ－ドと荷札の番号を照合いたします。
※なお、貴重品は必ず各自で保管してください。
・荷物の盗難、紛失につきましては、主催者では一切責任を負えませんのでご了承ください。

■開会式（9：00）
・柏ふるさと公園、大会メイン会場にて行います。準備体操も行います。（みんなの体操でおなじみ西川講師）

■スタ－ト時間（10：00）
・スタート地点は、柏ふるさと大橋を渡った先の公道上となります。スタート案内図をご確認いただき、お間違えのないようご
注意ください。
・スタ－トゾ－ンはナンバ－カ－ド順にブロック分けされています。係員がナンバ－カ－ド番号を書いたプラカ－ドを表示していま
すので、係員の誘導に従い、該当するブロックにお並びください。 ※スタート案内図参照
・メイン会場からスタ－ト地点までは約600ｍ（フィニッシュ前方）離れています。開会式終了後、直ちにスタ－ト地点への移動
を 開始して、スタ－ト10分前にはスタ－ト地点にご集合ください。
・スタ－ト直後は混雑して大変危険ですので、あわてずゆっくり走りましょう。
・スタ－トする選手は必ずスタ－トラインを通過してください。途中からレ－スに合流した場合は、失格になります。

■距離表示
・１kmごとに距離表示板を設置します。

■給水・トイレ
・スタ－ト、4.4km､8.8km､13.4km､16.2km､18.5km、フィニッシュ地点に給水所及びトイレを設けます。
・4.4km給水所に水、8.8km以後の各給水所には水及びスポ－ツドリンクを用意しています。
・各給水所にはゴミ箱が設置されています。コップは必ずゴミ箱の中に捨ててください。路上への投げ捨てはしないようご協力
お願いします。

■途中関門時刻
第１関門　9.4km　11時20分　　第２関門　17.4km　12時30分

・レ－スの安全管理と選手の危険防止のため、上記のように途中関門を設けます。関門制限時刻に間に合わなかった場合、ナンバ
－カ－ドをはずして速やかにレ－スを中止し、係員の指示に従って会場に戻り（収容車バス利用）、ランナーズチップをスタッフ
に返却してください。コース上での収容もありますので、ご協力をお願いいたします。
・コースの交通規制は12時30分で解除となります。交通規制解除後は係員の指示に従ってください。

■会場
・会場（柏ふるさと公園）内の前日からの場所取りはご遠慮ください。



■参加賞
・オリジナルＴシャツをナンバーカードと同便にて事前にお送りします。

■表彰式（12：30～）
・12時30分より表彰式を会場内ステージにて行います。表彰対象者は記録速報板に掲示するとともに、場内アナウンスでお呼び
いたします。表彰式開始10分前にステージ付近にお集まりください。

・表彰は、男女総合1～6位、男女年代別1～6位（男子24歳以下、25歳以上5歳刻みで75歳以上／女子24歳以下、25歳以上
5歳刻みで70歳以上まで）※年代別表彰は、ステ－ジ上では行いません。各自記録速報板で確認して来賓テント前

（大会本部の左側）までお越しください。
・シニア賞（男・女）、遠来賞（男・女）、地元賞（男・女）※地元賞はステージ上で表彰を行います。
（シニア賞・遠来賞の方へは、ハガキで通知いたします）
・総合表彰はグロスタイム（スタート号砲からフィニッシュまでのタイム）で、年代別表彰はネットタイム（スタートライン通過から
フィニッシュまでのタイム）で行います。

■記　録
・記録はランナーズチップ(RSタグ)にて計時します。
・ランナーズチップはナンバーカードと同封されていますので事前発送物をご確認ください。
・ランナーズチップはフィニッシュ後回収します。出走されない方はサポートコーナーにご返却
ください。

・写真入り記録証(ランフォト）
大会終了後1週間～10日程度で RUNNET（h t t p : / / r u n n e t . j p / r e c o r d /  ）よりダウンロードいただけます。

■各種サービス
・会場では、協賛各社によるマラソン関連グッズの販売や飲食ブースが出店されます。是非お立ち寄りください。
・吹奏楽などのミニコンサートも充実しています。どうぞお楽しみに！
・5km・10km・15km・20kmの計時を行います。大会当日はランナーズアップデートから各地点の通過タイムがわかります。

■その他の注意事項
①本大会は、2019年度日本陸上競技連盟規則に準じます。
②盲人ランナ－の伴走者の方は、主催者で伴走者用のナンバ－カ－ドを用意いたしますので、10月23  日（水）までに事務局へ
ご連絡ください。
③レ－ス中、盲人ランナ－以外はいかなる方法によっても他人の助力を受けられません。レ－ス続行が不可能と係員が判断した場
合はレ－スを中止させることがあります。

RSタグ装着図

■記録証

④雨天決行といたします。ただし、災害(地震、雷、台風、Jアラート等）などで競技を中止する場合がありますが、その場合
参加料の返金はいたしません。
⑤競技中は競技役員の指示に従って、安全に競技に参加してください。
⑥大会開催中の怪我等に関しては主催者加入の傷害保険の範囲のみの補償となります。それ以外は各自の責任で行ってください。
⑦天候が急変することも予想されます。雨具の用意は忘れないようにしてください。
⑧大会出場中の映像、写真記事、記録のＴＶ、新聞、雑誌、インターネットへの掲載権は主催者に属します。
⑨ゴミは各自でお持ち帰りいただくようご協力をお願いいたします。
⑩第２関門通過後の遅延行為を禁止します。
⑪ランナーの皆様に安全で楽しく参加していただけるような運営を心がけております。安全確保のため、自撮り等のスマ
ホ操作、過大な仮装、その他周囲の迷惑となる行為のないよう配慮をお願いします。また応援の際の選手に対する助力は
ルール違反となりますのでお控えください。 

・大会当日ＷＥＢ記録証
当日のフィニッシュ後、大会ＨＰ(teganuma-eco.jp )よりご確認いただけます。

今大会では、2種類の記録証を実施いたします。どちらもＷＥＢ上でのご確認となります。 

また、今回は25回大会の記念として、完走タオルをフィニッシュ後にお渡しいたします。

⑫本大会当日は、Ｊ：ＣＯＭのＴＶ放送及びアプリによる動画配信のためのカメラ撮影が入ります。
　収録された内容が放送されること、または各種ビデオオンデマンドサービス、ＷＥＢ・アプリによる動画配信サービス、
　ホームページや出版物、イベントなど放送以外の媒体で利用されることがございますので、予めご了承ください。
　※撮影においてはＪ:ＣＯＭの腕章またはロゴ入りユニフォームを身につけて実施いたします。



宿泊のお問い合わせ
柏プラザホテル
〒277－0852　千葉県柏市旭町1－5－3
本　　館　ＴＥＬ 04－7147－1111
ANNEEX 　ＴＥＬ 04－7147－1115

大会に関するお問い合わせ
手賀沼エコマラソン実行委員会事務局
〒277－0004　千葉県柏市柏下73番地 柏市中央体育館内
ＴＥＬ 04－7167－8345 
ＦＡＸ 04－7167－8358

ホテルマークワンアビコ
〒270－1176　千葉県我孫子市柴崎台1－9－14
ＴＥＬ 04－7186－1717

第2 5回手賀沼エコマラソン大会参加ランナーへ医務部からのお願い
◆当日の事故を防止するため、ランナーの皆様にご協力をお願い致します。
必ず、目を通して参加してください。

「走行前」
以下のひとつでも該当する方は、走行しないでください。

①心臓、及び脳その他の疾患で医師に走行を禁じられている方。
②体温38度以上の時。
③血圧180／120以上の時。
④不整脈（脈の乱れが著しい）がある場合。
⑤めまい、頭痛がある場合。

「走行中」
以下のひとつでも該当する症状になった方は走行を中止し、
ただちに救護を依頼してください。

①腹痛が起こった。
②頭痛が起こった。
③意識の変化（朦朧として真っ直ぐ走れない）が生じた。
④強度の下肢痛。
⑤息切れが強く、練習時と違うと感じた。

「手賀沼エコマラソン医務部」

◆練習量が少ない方へ（約半年前から月間走行距離40キロ以下）
無理に頑張り、しばしば事故を起こしています。
周りのペースに惑わされず、自分の決めたペースで走ってください。
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第25回手賀沼エコマラソン メイン会場図
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柏
駅

東
京・
茨
城・
埼
玉
方
面
から

第
①
～
⑦
駐
車
場
を
利
用
す
る

GS
GS

① ② ③ ④ ⑥

 番
号
 
駐
　
車
　
場
 

駐
車
台
数
 
会
場
ま
で

①
 
あ
さ
ひ・
オ
レ
ン
ジ
薬
局（
北
柏
寄
り
） 

50
台
 
徒
歩
８
分

②
 
や
ま
な
み・
け
ん
こう
薬
局（
慈
恵
横
） 

50
台
 
徒
歩
８
分

③
 
さく
ら
薬
局（
慈
恵
横
） 

40
台
 
徒
歩
８
分

④
 
マ
ツ
モト
キ
ヨ
シ
薬
局（
慈
恵
横
） 

60
台
 
徒
歩
８
分
 

⑤
 

柏
第
五
小
学
校
 

10
0台
 
徒
歩
１ ０
分

⑥
 

日
体
大
柏
高
校
 

10
0台
 
徒
歩
2０
分

※
上
記
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
は
、市
内
の
有
料
駐
車
場（
自
己
負
担
）

を
ご
利
用
くだ
さ
い
。

※
⑤
柏
第
五
小
学
校
は
雨
天
等
で
足
場
の
条
件
が
悪
い
場
合
使
用
不
可

と
な
りま
す
。

※
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
駐
車
し
てく
だ
さ
い
。

注
①：
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
りま
す
の
で
、公
共
の
交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

注
②：
大
会
指
定
の
駐
車
場
以
外
に
は
駐
車
し
な
い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

慈
恵
医
大
駐
車
場
は
病
院
関
係
者
へ
ご
迷
惑
と
な
りま
す
の
で
、利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

指
定
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
は
近
隣
の
一
般
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

注
③：
路
上
駐
車
は
周
辺
住
民
の
方
に
迷
惑
と
な
りま
す
の
で
、絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
駐
輪
場
は
中
央
体
育
館
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
柏
・
柏
文
化
会
館
・
ふ
れ
あ
い

緑
道
駐
輪
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

①
～
⑦

ヤ
ッ
ク
ス
ド
ラ
ッ
ク

60
台
 
徒
歩
８
分
 

⑦
 

⑤

送
迎
バ
ス

発
着
所

★
送
迎
バ
ス

発
着
所


